COLLEGE SAINT EXUPERY ALENCON

MENU DU 7 NOVEMBRE
L AU 11 NOVEMBRE 2022
Lundi 7 novembre 2022

Pamplemousse ou mais/asperges
Poisson pané
Riz
Yaourt aromatisé - Beignet aux pommes

Mardi 8 novembre 2022

Thon a la russe ou surimi
Goulash * ou dos de colin
Haricots verts
Fromage - Fruits

Mercredi 9 novembre 2022

Concombres
Quiche provencale ~ mAtson v

Salade
Yaourt sucré - Pomme au four £ iteon

Jeud 10 novembre 2022

Salade Marco Polo
Escalope de dinde * ou fileté basilic V

Printaniere de légumes
Fromage - Gateau au chocolat © marson

Vendredi 11 novembre 2022
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